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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  D: 12  MES: MAYO    AÑO: 2026 JORNADA: MAÑANA  TARDE X 

NOMBRE DEL TALLER CONMEMORACIÓN A LA MADRE 

OBJETIVO: Conmemorar el Día de la Madre mediante un espacio de encuentro, expresión emocional y 
fortalecimiento de recuerdos significativos relacionados con la figura materna y el significado de ser madre. 

TEMAS PARA DESARROLLAR 

Durante el desarrollo del taller se abordaron temas relacionados con la importancia del Día de la Madre 
como una fecha de reconocimiento, amor y gratitud hacia las madres y figuras maternas. Asimismo, se 
trabajó el valor de la familia, los recuerdos significativos de infancia, las enseñanzas transmitidas por las 
madres y el significado emocional de ser madre en las diferentes etapas de la vida. 

De igual manera, se promovió la expresión de emociones y sentimientos a través de espacios de 
diálogo, reflexión e integración grupal, fortaleciendo la participación social, la escucha activa y el 
reconocimiento de las experiencias de vida de cada adulto mayor, favoreciendo así el bienestar 
emocional y los vínculos afectivos entre los participantes. 

 

METODOLOGIA:   
1. Para una mejor comunicación y participación, el grupo se ubicó en MESA REDONDA.  

2. Se explicó el nombre, objetivo y los temas a desarrollar. Utilizándose un lenguaje claro, sencillo  

3. Mi ubicación fue de frente al grupo de adultos mayores, utilizando un tono de voz fuerte, sin gritar. 

4. Al socializar el tema central, se dio un reconocimiento en honor a las madres. 

5. Para determinar el tema, se dieron palabras de cariño, agradecimiento y admiración hacia las madres del 

CEVI-OP. 

 

CONCLUSIONES: 
Durante la actividad los adultos mayores participaron de manera activa y emotiva, compartiendo recuerdos y 
experiencias significativas relacionadas con sus madres y con el rol de ser madre. El espacio permitió fortalecer la 
expresión emocional, la integración grupal y el reconocimiento del amor y enseñanzas que representan las madres 
en cada etapa de la vida. 
Asimismo, la conmemoración favoreció un ambiente de respeto, nostalgia y gratitud, promoviendo el bienestar 
emocional y la participación social de los asistentes mediante actividades reflexivas y recreativas. 
 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: (90) Personas Adultas Mayores 
Mujeres (56) – Hombres (34) 
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